Magdeburger Teamtriathlon - Wettkampfinformationen

Anreise:

Parkplatz:

Einlass:

Anmeldung:

Zeitnahme:

Wechselraum:

Einweisung:

Ablauf:

Uber die Autobahn A2, Abfahrt Magdeburg Rothensee.
http://www.map24.de, Ziel ist 39126 Magdeburg, Am Barleber See

Ein ausgeschilderter Parkplatz befindet sich 200 m vom Ziel entfernt, das Befahren
des Gelandes ist nicht méglich! Falls die Badesaison noch nicht beendet wurde, ist
die Benutzung des Parkplatzes kostenpflichtig.

Falls die Badesaison noch nicht beendet wurde, ist der Einlass fiir Betreuer und
Besucher kostenpflichtig. Teilnehmer kommen kostenlos rein.

Das Mitfiihren von Hunden ist auf dem gesamten Gelande untersagt!

Die Anmeldung befindet sich am Eingang zum Wechselgarten.

Fur einen zligigen Ablauf:

- Startnummer am Aushang lesen — diese ist NICHT identisch mit der
Meldenummer, da Manner, Frauen und Mixed getrennte Nummernbl&cke
erhalten.

- Haftungsausschluss unterschreiben (alle 3 Starter).

- Startunterlagen empfangen (enthalt 3 Startnummern und einen Zeithahmechip).

Die Starthummer ist beim Radfahren hinten anzubringen und beim Laufen
vorn!

Die Zeitnahme erfolgt Gber den Zeitnahmechip, der gleichzeitig Staffelstab ist. Der
Chip wird am rechten Handgelenk angebracht.

ACHTUNG: DIE ZEITNAHME ERFOLGT VOR JEDER UBERGABE!
Ihr seid selbst dafiir verantwortlich, mit dem Chip die Zeiterfassungstafel zu
beriihren.

Der Wechselgarten ist kein Wechselraum im eigentlichen Sinne, da er nicht Teil der
Strecke ist. Er ist lediglich ein Abstell-, Umkleide- und Aufenthaltsbereich.

Da wir die Teilnehmerzahl aufgestockt haben, bitten wir um Verstandnis, falls es
etwas enger wird. Es gibt KEINE Nummern im Wechselgarten, ihr kénnt Eure
Fahrrader und sonstige Sachen beliebig abstellen.

Die Einweisung erfolgt 15 Minuten vor dem Start in unmittelbarer Nahe des
Wechselraumes.

Der Start erfolgt um 11.30 Uhr am Ufer in unmittelbarer Nahe des Wechselraumes.

(1) Massenstart der ,Starter 1° aller Teams, Dreieckskurs 500 m - herauslaufen
(ca. 40 m), ZEITNAHME, Ubergabe des Chips an

(2) Schwimmer 2 - 500 m, ZEITNAHME, Ubergabe an

(3) Schwimmer 3 - 500 m, ZEITNAHME, Ubergabe an

(4) Starter 1, der mit dem Rad im gekennzeichneten Bereich wartet,
20 km Radfahren - Zeithahme - Ubergabe an

(5) Radfahrer 2 - 20 km - Zeitnahme - Qbergabe an

(6) Radfahrer 3 - 20 km - Zeitnahme - Ubergabe an

(7) Laufer 1 - 5 km - Zeitnahme - Qbergabe an

(8) Laufer 2 - 5 km - Zeitnahme - Ubergabe an

(9) Laufer 3 - 5 km - Zeitnahme - Zieleinlauf



Schwimmstrecke:

Radstrecke:

Laufstrecke:

Wechsel:

Verpflegung:

Siegerehrung:

Noch Energie?

500 m Dreieckskurs im See, Neopren ist auf jeden Fall erlaubt!

20 km Wendekurs - Barleber See, Kieswerk, Zur Schleuse, Schiffshebewerk,

Siedlung am Schiffshebewerk, links unter dem Mittellandkanal hindurch (50 m

Kopfsteinpflaster) immer geradeaus, Ortsumgehung Glindenberg, weiter bis zur

Wende in Heinrichsberg. Gleiche Strecke zurick.

Gefahrenpunkte auf dem Rad:

- die ersten und letzten 500 m im Objekt: Besucher, pausierende Starter,
Fahrzeuge von Anliegern, entgegenkommende Athleten

- Ein-/Ausfahrt Objekt: Touristenverkehr bei schénem Wetter, schlechte
StraBe im Kurvenbereich

- Abzweig Kieswerk - 90-Grad-Kurve: Sandreste? Wir fegen - aber trotzdem ...

- Bereich Schiffshebewerk/Schleuse: ignorante Touristen

- Abzweig Mittellandkanal: Schmutzreste in der Kurve? (Wir fegen)

- Durchfahrt Mittellandkanal: dunkel (es brennt Licht), Kopfsteinpflaster
(Reifendruck?, Flaschenhalter fest?)

- Kreuzung Glindenberg: hin HauptstraBe, riick NebenstraBe - Polizei regelt

- im Waldchen: bei Nasse gefahrliche Kurve

- Doppelkurve 1 km vor und nach der Wende (,Thomas-Roéver-Kurve®) ist
schlecht einsehbar. NICHT SCHNEIDEN!

- Wende in Heinrichsberg (,Falko-Bremer-Kurve): Belag ist nicht nur bei
Nasse glatt!

Rundkurs um den Barleber See, immer dem Kreidestrich folgen!
Wege und Asphalt (Achtung km 2 und 3 sind bei schlechtem Wetter nicht immer
eben — Stolpergefahr!

ACHTUNG RADANKUNFT:

Auf der Zielgerader an der Linie absteigen und ca. 25 m laufend zurlicklegen zur
Zeitnahme/Ubergabe an nachsten Starter.

Die Rader werden euch direkt beim Absteigen von Helfern abgenommen und in
den Wechselgarten gestellt. Ihr lauft also ohne Rad zur Zeitnahme/ Ubergabe!

2 Starter kein Rad? - Kein Proble__m! Ruft den Helfern zu ,Nicht abnehmen” und
lauft mit dem Rad zur Zeitnahme/Ubergabe.

Einziger Verpflegungspunkt ist im Wechselraum. Da ihr nach jeder Disziplin
ausreichend Pause habt, gibt es KEINE Verpflegung auf den Strecken.

Nach dem Eintreffen des letzten Teilnehmers.

Hilfe beim Abbauen wird nicht abgelehnt! :-)

Ergebnisse und Bilder unter

www.magdeburgeric.de



